
Huisapotheek
Verbandmateriaal

Ontsmettings- en reinigingsmiddelen

Eerstehulpmateriaal

Specifiek materiaal (als iemand van het gezin dit nodig heeft)

Geneesmiddelen (voor inwendig gebruik)

Geneesmiddelen (voor uitwendig gebruik)

☐     Kleefpleisters (bij voorkeur hypoallergeen)
☐     Wondpleisters (bij voorkeur individueel verpakt)
☐     Kompressen (steriel en individueel verpakt)
☐     Drukverbanden
☐     Vetverbanden

☐     Ontsmettingsalcohol (ontsmetten van handen en materiaal)
☐     Ontsmettingsmiddel op basis van water dat de wonde niet of weinig kleurt, bij voorkeur in unidoses
☐     Ether (verwijderen van kleefrestjes)

☐     Wegwerphandschoenen
☐     Pompje met vloeibare zeep, zacht 			 
         handborsteltje, alcoholgel
☐     Koortsthermometer
☐     Tekentang
☐     Splinterpincet

☐     Glucometer
☐     Bloeddrukmeter

☐     Obstipatie
☐     Diarree
☐     Maagklachten
☐     Pijn en koorts

☐     Insectensteken
☐     Spierpijn, verstuikingen, blauwe vlekken

☐     Watten
☐     Zwachtels (gaas-, crëpe- en drukzwachtels)
☐     Driehoeksverbanden
☐     Steri-strips
☐     Bloedstelpende watten

☐     Isolatiedeken
☐     Roestvrije schaar met fijne punten
☐     Verbandschaar
☐     Steriele naalden
☐     Verbandklemmen
☐     Coldpack (in de diepvriezer of instant)

☐     Hoest
☐     Keelpijn
☐     ORS (zorgt voor rehydratatie bij braken en           	
         diarree)

☐     Zonnebrand
☐     Brandwonden
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